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भा. वा. अ. शि. प.- हिमालयन वन अनसुधंान ससं्थान, शिमला में 
“अंतर्ााष्ट्रीय योग हिवस” का आयोजन  

भा.वा.अ.शि.प.-शिमालयन वन अनसंुधान संस्थान, शिमला द्वारा 21 जनू, 2026 को संस्थान पररसर में अंतरााष्ट्रीय योग 

शिवस का उत्सािपूवाक आयोजन शकया गया। इस वर्ा की थीम “स्वस्थ आय ुके शलए योग” (Yoga for Healthy Ageing) 

के अनरुूप आयोशजत कायाक्रम का िभुारंभ प्रातः 6:30 बजे िुआ, शजसमें संस्थान के वजै्ञाशनकों, अशधकाररयों, कमाचाररयों 

तथा योग पे्रशमयों ने उत्सािपूवाक भाग शलया। कायाक्रम का संचालन डॉ. पवन कुमार, प्रभाग प्रमखु, शवस्तार द्वारा शकया गया। 

कायाक्रम के िभुारंभ अवसर पर संस्थान की शनिेिक मिोिया डॉ. मनीर्ा थपशलयाल ने योग के मित्व पर प्रकाि डालते िुए 

इसके शनयशमत अभ्यास से प्राप्त िोने वाले िारीररक एवं मानशसक लाभों की जानकारी िी। उन्िोंने इस अवसर पर प्रख्यात योग 

प्रशिक्षक डॉ. पे्रम िमाा, प्रवक्ता, राजकीय वररष्ठ माध्यशमक पाठिाला, छोटा शिमला का स्वागत शकया। इसके उपरातं डॉ. पे्रम 

िमाा ने प्रशतभाशगयों को शवशभन्न योगासन, प्राणायाम एवं ध्यान संबंधी अभ्यास कराए तथा योग के वजै्ञाशनक एवं शचशकत्सीय 

मित्व से अवगत कराया। इस िौरान अनलुोम-शवलोम, भ्रामरी एवं कपालभाशत प्राणायाम के साथ-साथ पवनमकु्तासन, 

ताडासन, भजुंगासन, सेतबंुधासन, वक्रासन तथा िवासन आशि का अभ्यास कराया गया। अपने संबोधन में डॉ. िमाा ने योग 

को िारीररक, मानशसक एवं आध्याशत्मक स्वास््य के समग्र शवकास का प्रभावी माध्यम बताते िुए सभी प्रशतभाशगयों से इसे 

िशैनक जीवन का अशभन्न अंग बनाने का आह्वान शकया। उन्िोंने किा शक शनयशमत योगाभ्यास स्वस्थ एवं िीर्ााय ुजीवन की 

आधारशिला ि ैतथा वतामान जीवनिलैी से उत्पन्न शवशभन्न समस्याओ ंके समाधान में भी योग अत्यतं उपयोगी शसद्ध िोता ि।ै 

कायाक्रम के अंत में डॉ. पवन कुमार, प्रभाग प्रमखु, शवस्तार ने शनिेिक मिोिया, योग प्रशिक्षक एवं सभी प्रशतभाशगयों का 

धन्यवाि शकया। 

  



  
  
  

 


