
 

 
 
 

 

  

 

भा.वा.अ.शि.प.-हिमालयन वन अनसुधंान ससं्थान, शिमला में आयवुेद हदवस का आयोजन 

Celebration of Ayurveda Day at ICFRE-HFRI, Shimla 

भा.वा.अ.शि.प.-हिमालयन वन अनसुधंान ससं्थान (HFRI), शिमला में 23 शसतबंर, 2026 को आयवेुद हदवस मनाया गया। 
काययक्रम का उद्देश्य आयवेुद के प्रति जन-जागरूकिा को बढावा देना िथा स्वास््य, कल्याण और सिि जीवन-िलैी के 
प्रति इसके समग्र दृष्टिकोण को रेखांककि करना था। इस काययक्रम का व्यापक उद्दशे्य आयवेुद को वशै्विक स्वास््य सेवा 
के क्षेत्र में अग्रणी स्थान हदलाने िथा इसके पारंपररक ज्ञान एव ंशसद्ांिों के प्रति जनसमझ को सदुृढ करना था। इस 
अवसर पर डॉ. ननिा िमाा, आयवेुहदक चिककत्सा अचधकारी, पथंाघाटी, शिमला को आयवेुद एव ंसमकालीन जीवन में इसकी 
प्रासगंगकिा ष्टवषय पर ष्टविषेज्ञ व्याख्यान देने िेि ुस्रोि व्यक्ति के रूप में आमतं्रत्रि ककया गया। अपने सबंोधन के दौरान 
उन्िोंने आयवेुद की ष्टवशिि ष्टविषेिाओं एव ंइसके समग्र शसद्ांिों पर प्रकाि डाला। उन्िोंने ष्टविषे रूप से तनवारक स्वास््य 
देखभाल, सिंशुलि जीवन-िलैी िथा समग्र स्वास््य एव ंकल्याण पर आयवेुद द्वारा हदए जाने वाले मित्व को रेखांककि 
ककया। उन्िोंने मानव स्वास््य, प्रकृति िथा िमारे आसपास के पयायवरण के मध्य सामजंस्य बनाए रखने के मित्व पर 
भी ष्टवस्िार से चचाय की। व्याख्यान के दौरान स्वस्थ जीवन-िलैी एव ंसिि जीवन-पद्तियों को बढावा देने में पारंपररक 
ज्ञान एव ंप्राकृतिक ससंाधनों की प्रासगंगकिा पर भी प्रकाि डाला गया। मानव, वनस्पति, जीव-जंि ुिथा पयायवरण के बीच 
परस्पर सबंद्िा पर चचाय करि े िुए वियमान एव ंभावी पीहढयों के कल्याण के शलए जैव ष्टवष्टवधिा के सरंक्षण िथा 
पाररश्वस्थतिक सिंलुन बनाए रखने के मित्व को रेखाकंकि ककया गया। इस आयोजन का उद्देश्य आयवेुद के प्रति ष्टविास 
एव ंष्टविसनीयिा को बढाना िथा सामदुातयक सिभागगिा एव ंज्ञान-ष्टवतनमय के माध्यम से समाज के ष्टवशभन्न वगों में 
इसके प्रति जागरूकिा का प्रसार करना था। काययक्रम के माध्यम से आम जनिा, ष्टवद्यागथययों, ककसानों िथा अन्य हििधारकों 
को आयवेुद के शसद्ांिों, सभंाष्टवि लाभों िथा स्वस्थ एव ंसिि जीवन-िलैी को बढावा देने में इसकी प्रासगंगकिा के बारे 
में जागरूक करने का अवसर प्राप्त िुआ। काययक्रम का समापन भारि की समदृ् पारंपररक ज्ञान प्रणाशलयों के सरंक्षण, 

सवंधयन एव ंव्यापक प्रसार की आवश्यकिा पर बल देि ेिुए ककया गया। साथ िी, मानव कल्याण एव ंपयायवरणीय श्वस्थरिा 
के शलए इन पारंपररक ज्ञान प्रणाशलयों के श्वजम्मेदार एव ंष्टववेकपणूय उपयोग को प्रोत्साहिि करने पर जोर हदया गया। 

Ayurveda Day was celebrated at the ICFRE-Himalayan Forest Research Institute (HFRI), Shimla, on 23 

September 2026 with the objective of promoting awareness about Ayurveda and highlighting its holistic 

approach towards health, well-being and sustainable living. The programme was organised with the broader 

aim of positioning Ayurveda at the global forefront of healthcare and strengthening public understanding of 

its traditional knowledge and principles. On the occasion, Dr. Nisha Sharma, Ayurvedic Medical Officer, 

Panthaghati, Shimla, was invited as the resource person to deliver an expert lecture on Ayurveda and its 

relevance in contemporary life. During her address, she highlighted the unique strengths of Ayurveda and its 

holistic principles, particularly its emphasis on preventive healthcare, balanced living and overall well-being. 

She elaborated on the importance of maintaining harmony among human health, nature and the surrounding 

environment. The lecture also highlighted the relevance of traditional knowledge and natural resources in 

promoting healthy lifestyles and sustainable practices. The interconnected relationship between human beings, 

plants, animals and the environment was discussed, emphasising the importance of conserving biodiversity 

and maintaining ecological balance for the well-being of present and future generations. The celebration was 

aimed at enhancing trust and credibility in Ayurveda and creating greater awareness among different sections 

of society through community engagement and knowledge-sharing. The programme provided an opportunity 

to sensitise general public, students, farmers and other stakeholders about the principles, potential benefits and 

relevance of Ayurveda in promoting healthy and sustainable living. The programme concluded with an 

emphasis on the need to preserve, promote and disseminate India's rich traditional knowledge systems while 

encouraging their responsible application for human well-being and environmental sustainability. 
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