
  

   

कृषि फसलों एवं औिधीय पौधों की जैषवक खेती षविय पर एक दिवसीय प्रशिक्षण काययक्रम पर 
ररपोर्य  

Report on one day training program on organic cultivation of agricultural 
crops and medicinal plants 

भा॰वा॰अ॰शि॰प॰-शिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला द्वारा कृशि शवज्ञान कें द्र (केवीके), सांबा  के 

सियोग से सांबा शिल ेके ककसानों के शलए “कृशि फसलों एवं औिधीय पौधों की िैशवक खेती” शविय पर 

एक किवसीय प्रशिक्षण काययक्रम का आयोिन कृशि शवज्ञान कें द्र (केवीके), सांबा में ककया गया । इस 

प्रशिक्षण काययक्रम का मुख्य उद्देश्य ककसानों को िैशवक खेती की उन्नत तकनीकों, औिधीय पौधों के 

वैज्ञाशनक उत्पािन तथा सतत एवं पयायवरण-अनुकूल कृशि पद्धशतयों के बारे में िागरूक करना था, ताकक 

वे अपनी कृशि प्रणाली को अशधक लाभकारी और पयायवरण के अनुकूल बना सकें  । काययक्रम के माध्यम स े

ककसानों को यि भी बताया गया कक िैशवक खेती न केवल शमट्टी की उवयरता को बनाए रखने में सिायक 

िोती ि,ै बशकक इससे उत्पाकित कृशि एवं औिधीय फसलों की गुणवत्ता भी बेितर िोती िै, शिससे बािार 

में उनके उत्पािों को बेितर मूकय प्राप्त िो सकता ि ै। 

काययक्रम का िुभारंभ, डॉ. संिय खिुररया द्वारा मुख्य अशतशथ डॉ. मनीि थपशलयाल, शनििेक, 
शिमालयन वन अनुसधंान संस्थान, शिमला के स्वागत के साथ ककया गया । उन्िोंने काययक्रम में उपशस्थत 

सभी ककसानों, वैज्ञाशनकों एवं शविेिज्ञों का स्वागत करते हुए किा कक इस प्रकार के प्रशिक्षण काययक्रम 

ककसानों को नई तकनीकों और आधुशनक कृशि पद्धशतयों स ेिोड़ने का एक मित्वपूणय माध्यम िैं । इसके 

पश्चात अन्य गणमान्य व्यशियों तथा संसाधन शविेिज्ञों (Resource Persons) का भी औपचाररक स्वागत 

डॉ. थपशलयाल के द्वारा ककया गया । 

प्रशिक्षण काययक्रम के समन्वयक, डॉ. िोगगंिर गसिं चौिान ने काययक्रम की रूपरेखा प्रस्तुत करत ेहुए बताया 

कक इस प्रशिक्षण का उद्देश्य ककसानों को कृशि फसलों एव ं औिधीय पौधों की िैशवक खेती स े संबंशधत 

वैज्ञाशनक एवं व्याविाररक िानकारी प्रिान करना ि ै । उन्िोंने अपने व्याख्यान में “शिवाशलक क्षते्र के 

मित्वपूणय औिधीय पौधों का सतत िोिन शविय पर शवस्तार से चचाय की । उन्िोंने ककसानों को बताया कक 

शिवाशलक क्षेत्र में अनेक मित्वपूणय औिधीय पौध ेप्राकृशतक रूप स ेपाए िाते िैं, शिनका अशनयंशत्रत िोिन 

उनके अशस्तत्व के शलए खतरा बन सकता ि ै। इसशलए इन पौधों का वैज्ञाशनक एवं सतत तरीके स ेसंग्रिण 

और संरक्षण अत्यंत आवश्यक ि,ै ताकक इनकी उपलब्धता भशवष्य में भी बनी रि ेऔर स्थानीय समुिाय को 

इसस ेआर्थयक लाभ शमलता रि े। 

काययक्रम की मखु्य अशतशथ डॉ. मनीिा थपशलयाल, शनििेक, शिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला 

ने अपने संबोधन में संस्थान द्वारा ककए िा रि ेशवशभन्न अनुसंधान एव ंशवकास कायों की िानकारी साझा 



की । उन्िोंने बताया कक संस्थान पवयतीय एवं अधय-पवयतीय क्षेत्रों में वन, पयायवरण तथा प्राकृशतक संसाधनों 

के सरंक्षण के शलए शनरंतर कायय कर रिा ि ै। उन्िोंने िल स्रोतों के संरक्षण के मित्व पर शविेि बल ितेे हुए 

किा कक कृशि एवं ग्रामीण शवकास के शलए िल संसाधनों का संरक्षण अत्यंत आवश्यक िै । इसके साथ िी 

उन्िोंने ककसानों को कृशि शवशवधीकरण अपनाने के शलए प्रेररत ककया, शिससे ककसान पारंपररक फसलों के 

साथ-साथ औिधीय एवं बागवानी फसलों की खतेी कर अपनी आय में वृशद्ध कर सकते िैं । उन्िोने किा कक 

ककसान इस काययक्रम के माध्यम से िैशवक खेती, औिधीय पौधों के उत्पािन, सतत कृशि पद्धशतयों तथा 

आधुशनक कृशि तकनीकों से संबंशधत मित्वपूणय िानकाररयााँ प्राप्त करेंगे, िो भशवष्य में उनकी कृशि को 

अशधक लाभकारी और पयायवरण-अनुकूल बनाने में सिायक शसद्ध िोंगी । 
डॉ. संिीप िमाय, वररष्ठ वैज्ञाशनक एवं समूि समन्वयक (अनुसंधान) ने किा कक समग्र और संतुशलत शवकास 

के शलए भूशम का उशचत एवं वैज्ञाशनक उपयोग अत्यंत आवश्यक िै । उन्िोंने बताया कक कृशि भूशम में 

वृक्षारोपण को बढावा िनेे स ेपयायवरणीय संतुलन बनाए रखने के साथ-साथ शमट्टी की गुणवत्ता में सधुार 

िोता ि ै तथा ककसानों को अशतररि आय के अवसर भी प्राप्त िोते िैं । उन्िोंने ककसानों को गगनिकशनक 

सर्टयकफकेिन की प्रकक्रया, प्राकृशतक खेती की अवधारणा तथा कें चुआ खाि (वमी कम्पोस्ट) के मित्व के बारे 

में शवस्तार से िानकारी िी । उन्िोंने यि भी बताया कक यकि ककसान अपनी िैशवक उपि को प्रमाशणत 

करवाते िैं, तो उन्िें बािार में बेितर कीमत शमल सकती ि,ै शिसस ेउनकी आय में उकलखेनीय वृशद्ध सभंव 

ि ै। 

डॉ. संिय खिुररया, प्रधान वैज्ञाशनक, के वी के सांबा ने “कृशि फसलों के सतत उत्पािन के शलए िैशवक 

खेती” शविय पर व्याख्यान ितेे हुए ककसानों को बताया कक िैशवक खेती अपनाने से शमट्टी की संरचना एवं 

उवयरता लंब ेसमय तक बनी रिती ि ै । उन्िोंने ककसानों को अशतररि आय प्राप्त करने के शलए बागवानी 

फसलों के साथ-साथ अतंरफसल प्रणाली अपनाने की सलाि िी । उन्िोंने शविेि रूप स ेकद्ि ू िैसी बले 

वाली फसलों को बागवानी फसलों के बीच मध्यवती फसल (इंटरक्रॉप) के रूप में उगाने की तकनीक के बारे 

में शवस्तार स े िानकारी िी, शिससे ककसान सीशमत भूशम में अशधक उत्पािन प्राप्त कर सकते िैं । डॉ. 

अश्वनी तपवाल, प्रभाग प्रमखु (शवस्तार) ने अपने व्याख्यान में िैशवक खेती में िैव उवयरकों एवं िैव 

फफंूिनािकों की भूशमका पर प्रकाि डाला । उन्िोंने बताया कक िैव उवयरक पौधों को आवश्यक पोिक तत्व 

उपलब्ध कराने के साथ-साथ शमट्टी की उवयरता बनाए रखने में भी मित्वपूणय भूशमका शनभाते िैं । उन्िोंने 

यि भी बताया कक िैशवक खेती स ेउत्पाकित औिधीय पौधों की गुणवत्ता बेितर िोती ि,ै शिसस ेउनका 

औिधीय मित्व बढ िाता ि ै। उन्िोंने ककसानों को िड़ी-बूरटयों के वैज्ञाशनक एवं सतत िोिन के मित्व के 

बारे में भी शवस्तार स ेिानकारी िी । डॉ. िाशलनी खिुररया, शविय शविेिज्ञ ने ककसानों को अतंरफसल के 

रूप में उगाई िाने वाली शवशभन्न सशब्ियों तथा उनकी उन्नत खेती तकनीकों के बारे में िानकारी िी। 

उन्िोंने बताया कक अंतरफसल प्रणाली अपनाने से भूशम का बेितर उपयोग िोता ि ै और ककसानों को 

अशतररि आय प्राप्त िोती ि ै। 

प्रशिक्षण काययक्रम के िौरान डॉ॰ रािू  गुप्ता, वररष्ठ वज्ञाशनक केवीके रामबन एवं डॉ. संिय खिुररया ने 

ककसानों को आधुशनक कृशि तकनीकों स ेपररशचत कराने के उद्देश्य स ेकृशि में ड्रोन के उपयोग का प्रिियन भी 

ककया गया । इस िौरान ककसानों को बताया गया कक ड्रोन तकनीक के माध्यम से फसलों में उवयरकों एव ं

कीटनािकों का शिड़काव अशधक सटीक, कम समय में तथा कम लागत पर ककया िा सकता ि ै। काययक्रम 

के अंत में ककसानों के साथ एक संवाि सत्र आयोशित ककया गया, शिसमें ककसानों ने िैशवक खेती, 



औिधीय पौधों की खेती, शवपणन तथा तकनीकी समस्याओं स ेसंबंशधत अपने प्रश्न पूिे । शविेिज्ञों ने उनके 

सभी प्रश्नों के समाधान प्रिान ककए और उन्िें व्याविाररक सुझाव भी किए । इस प्रशिक्षण काययक्रम में िम्म-ू

कश्मीर के सांबा शिल ेके लगभग 50 ककसानों ने उत्सािपूवयक भाग शलया । प्रशिक्षण काययक्रम का समापन 

डॉ॰ िोगगंिर चौिान के धन्यवाि प्रस्ताव के साथ हुआ  ।  

काययक्रम के िायाशचत्र  
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